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ALSOL CHIAPAS A.C.:

• AlSol Chiapas A.C. es una 
microfinanciera que inició sus 
actividades en 1998.

• Otorga préstamos pequeños a 
mujeres de escasos recursos y 
lleva a cabo distintos 
programas financieros y no 
financieros, tales como: 
ahorros, seguros de vida, 
alfabetización, nutrición, apoyo 
en las mejoras de sus 
artesanías locales y platicas 
educativas.



AlSol Chiapas A.C. trabaja en:

• Republica Mexicana:

• Estado de Chiapas:



ALSOL CHIAPAS A.C.

• AlSol ha enfocado sus 
esfuerzos en dar valor a 
cada mujer como 
persona, como madre de 
familia y parte 
fundamental de su 
comunidad.
Empoderamiento significa 
para nosotros 
proporcionar 
HERRAMIENTAS por 
medio de las cuales cada 
una logre ser 
autosuficiente.



Lograr la autosuficiencia en un mercado como en 
el que se enfoca  AlSol en Chiapas:

• Es todo un reto: 

– Mujeres. 

– Pobres.

– Indigenas.



Para AlSol:

Poner recursos financieros en manos de mujeres pobres estamos abriendo 
posibilidades de desarrollo en su familia y en su misma comunidad, aunque 
hay que considerar que no son suficientes si queremos lograr un 
empoderamiento hacia ellas…

Ante los tres elementos (mujer, pobre e indígena) es muy importante rescatar 
que son ellas como seres humanos las que lograran hacer un cambio.

Hay que mezclar recursos sociales y recursos financieros.



Construcción de recursos sociales:

• Los facilitadores de campo al ser 
bilingues nos ha permitido que las 
mujeres se involucren en los talleres 
de capacitación de una manera más 
efectiva. (La traducción hacia que las 
mujeres perdieran el interés)

• Darles platicas de capacitación sobre 
el programa es el primer acercamiento 
de ellas hacia un proceso de 
responsabilidad y derechos hacia el 
programa.

• Impartirles platicas de temas que son 
enfocados a ellas: salud, autoestima, 
autosuficiencia y educación.

• Dinámicas de juegos con la educadora 
nos ha llevado a que las mujeres sean 
más participativas y pierdan la timidez.



Construcción de recursos 
financieros:

• Créditos ……

• Habito del ahorro…. 

• Seguro de vida…. 



Como lograr la mezcla de estos 
dos elementos:

Formando facilitadores del proceso:

Tiempos de cobro menores
Tiempos de capacitación mayores.

Para llevar a las mujeres de AlSol a que se 
apropien del mismo proceso…



El empoderamiento, según nuestra experiencia, 
es un camino que nos va llevando a observar los 
cambios que va teniendo una mujer acompañada 
de distintos elementos que dependiendo de su 
forma de vida obtendrá resultados graduales y 
definidos por ella misma.



Los cambios en las vidas de algunas de las 
mujeres en AlSol :

• En algunos casos el crédito puede 
ser el determinante para que una 
mujer comience el camino del 
empoderamiento, como es el caso 
de Andrea, donde comenzó
recibiendo un préstamo de $500 
(46usd) con los que compró dos 
chivos. Actualmente está
recibiendo un préstamo de 
$25000 (2284 usd) y cuenta con 
una plantación de durazno, una 
familia de chivos y de cerdos.  
También puede emplear a 
algunos vecinos para la siembra 
de la cosecha.



Los cambios de algunas de las mujeres en AlSol:

• La historia de Juana es que 
integró a su esposo al negocio 
de venta de artesanías. Viajan 
juntos a otra región del  Estado 
de Chiapas para ofrecer los 
productos. Ella dice que su 
esposo tuvo que apoyarla por 
que él no tenia trabajo. Ahora 
logran los dos mantener a la 
familia: “aunque no es mucho 
lo que ganamos, lo estamos 
haciendo juntos”.



Los cambios de algunas de las mujeres en AlSol:

• Lucia el cambio que ha 
experimentado en el 
programa es el haber 
aprendido a leer y a 
escribir. La nombraron en 
su comunidad la vocal de 
la directiva de padres de 
familia.

• Ella puede ayudar y 
convivir con sus hijos 
cuando hacen la tarea.



Los resultados de obtener 
autosuficiencia:

• Para darle fuerza a su persona 

• Para darle valor a sus bienes 

• Para aprender a leer y a escribir. 

• Para asumir con responsabilidad lo que es 
formar un grupo. 

• Para generar seguridad personal y 
económica. 

• La mujer hereda a sus hijas la cultura del 
trabajo y de ser autosuficientes.



CONCLUSIONES
• El empoderamiento de la mujer es un proceso 

que es lento, que exige paciencia y sobre todo 
respeto por que los grandes logros comienzan  
identificándose con el tiempo de esfuerzo que 
se tuvo que dar para coseguirlos…

• Cada mujer en AlSol es diferente, cada una 
tiene una historia y no existe, desde nuestra 
experiencia, une receta especial, para lograr el 
empoderamiento con cada una de ellas.

• La mezcla seria poner recursos económicos en 
sus manos, educación en su cabeza y dignidad 
en su corazón…



• EL MEJOR REGALO QUE SE LE PUEDE 
HACER A UN SER HUMANO ES LA 
AUTOSUFICIENCIA….

GRACIAS


